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2018/2019年度 學校通告  第 023號 

有關「賽馬會家校童喜動計劃」事宜 
 

各位家長: 
 

    學校已於2017/2018學年獲邀參與為期五年的「賽馬會家校童喜動計劃」(下稱「計劃」)，

是項計劃由香港中文大學教育學院及工程學院、香港科技大學工學院、香港應用科技研究院有

限公司及香港賽馬會慈善信託基金聯合舉辦的學校體育計劃。計劃的目的是透過家校合作及利

用電子科技產品，推動全面及多元化的學校與家庭健康教育，增強學童的運動意識和實踐能力，

協助建立活躍健康的生活模式。 
 
按照計劃的內容，學校已於2017/2018學年完成前期的準備工作，包括如下﹕ 

 
1. 建立一個由中大團隊、校長、體育老師、資料科技統籌老師、教學助理、家長代表所組成 

的「愛動活力團隊」。 
 

2. 完成家長及學生問卷調查和基線體適能測試等。 
 
學校於本學年須逐步推展計劃，包括舉行「家校童喜動」校內啟動儀式及家長簡介會、邀

請家長及其子女配戴「活動計量器」以收集有關身體活動習慣和能力等個人資料作學術研究用

途，並須開辨學生、家長及親子免費「童喜動趣味活動班」等。藉着以上各種活動，以讓家長

和學生更全面了解計劃內容，從而建立更親密的親子關係及健康的生活模式。請家長與你的子

女一起踴躍參與，支持及配合有關活動。 

 

 若家長能與子女一起參與上述計劃，請於10月12日或之前把回條(不同意者仍須交回條確認)

及附上《參加者同意書(家長及學生)》一併交回班主任處理。若對計劃有任何查詢，請與本校

關杏怡老師聯絡或致電3943-9440向陳凱詩博士查詢。 
 

                                                                                  

        (黃鳳霞校長) 

二零一八年十月十日 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

回   條 
2018/2019年度 學交通告 023號 

有關「賽馬會家校童喜動計劃」事宜 

(請把填妥的回條及參加者同意書，於 2018年 10月 12日或之前交回班主任) 
 
黃校長: 
 

  學校於二零一八年十月十日發出的學校通告第 023號，本人經已知悉。 

本人及子女   * □ 不會參加「賽馬會家校童喜動計劃」 

              * □ 參加「賽馬會家校童喜動計劃」『請填妥附頁之《參加者同意書(家 

長及學生》一併交回)』。                                            
                                            年級     班學生            (   ) 

                                            家長姓名:                                               

                                             家長簽署:                                    

                                           聯絡電話:                                          

二零一八年十月     日 

*請在適當的□內加上號 


