
 

 

                                                      

2018/2019 年度 家長教師會通告第 007 號 

有關「最窩心的一句話」比賽事宜 
 

各位家長: 

2018「精神健康月」是一項全港性的精神健康公眾教育活動，旨在關注家

庭精神健康，以「家˙力量 2018」為主題，推廣家庭精神健康的重要性。學校

透過「智 Fit 精神健康計劃 2018」─「最窩心的一句話」比賽，鼓勵學生與家

人分享幸福的能量，從而促進及宣揚家庭精神健康的訊息。參賽作品有機會於全

港性的精神健康公眾教育活動中展示，及於勞工及福利局網頁或其他與「精神健

康月」相關的宣傳媒體上轉載。 

有意參加者必須於 10月 29日(星期一)或之前把以已完成的參賽表格 －

附件(二) ，自行電郵至 fit2018op@gmail.com 

有關詳情請參閱附件(一)(二)，如有任何查詢，請與羅副校長聯絡。 
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「最窩心的一句話」比賽章程 
 

主辦機構 勞工及福利局及政府部門、公營機構及非政府機構合辦 

目    的 透過表達最窩心的一句話，與家人分享幸福的能量。 

參加者資格 香港居民（年齡不限） 

參賽方法 

1. 參賽者須於 2018 年 10 月 29 日或之前，把以已完成的參賽表格 － 

附件(二) ，自行電郵至 fit2018op@gmail.com 

2. 主辦單位有機會將參賽作品上載至「2018 精神健康月」大會網頁讓公眾

投票「讚好」。獲最多「讚好」的作品將獲頒「最具人氣大獎」。 

3. 網上投票日期：2018 年 11 月 12 日至 11 月 23 日 

評審準則 

評審準則： 

評審委員會會按以下準則甄選作品：  

評 分 準 則 所佔百分比 

配合主題 40% 

感 染 力 30% 

創 意 20% 

結構音韻 10% 

  

獎    項 

1. 「最具人氣大獎」： 

     獲最多「讚好」的 3 份作品將獲頒獎狀及價值$300 現金禮券  

2. 最佳作品冠、亞、季軍各一名： 

   各獲頒獎狀及價值 $1,000、$500、$400 現金禮券  

3. 優異獎 20 名：各獲頒獎狀及價值$200 現金禮券 
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附件一 



參賽守則： 

1. 參賽者可以個人名義參加。 

2. 每名參賽者只可遞交一份作品。 

3. 參賽作品一經遞交將不獲退還。 

4. 參賽作品必須為參賽者原創。如作品牽涉抄襲行為或已參提交過其他比賽，參賽者會被取消參

賽資格。 

5. 參賽作品不得侵犯任何第三者的任何權利。 

6. 作品不可包含暴力、色情、不良用語、令人不安、帶惡意歧視或具商業性質等內容。  

7. 參賽者所提供的個人資料只供是次比賽之用。  

8. 比賽結果由評審委員會決定，參賽者對比賽結果及奬項不得異議。 

9. 所有參賽作品均屬主辦機構所有，主辦機構有權在任何媒體宣傳、展覽及發行作品而不須另行

通知參賽者，亦毋須給予參賽者任何版權費或報酬，或負上任何版權責任。 

10. 所有得獎及入圍作品會被製成展品，於 2018 年 12 月 8 日（星期六）舉行之「精神健康月」活

動暨嘉許禮中展示。  

11. 得獎者須親身或委派代表於 2018 年 12 月 8 日（星期六）舉行之「精神健康月」活動暨嘉許禮

上領獎。 

12. 如參賽者違反任何參賽守則或法律，主辦單位有權取消其參賽資格。 

13. 主辦單位有權拒絕接受任何不恰當或不符合比賽主題或規格的作品。 

14. 主辦單位有機會將參賽作品及相關內容上載至大會指定網頁作推廣精神健康公眾教育活動的用

途。 

15. 主辦單位擁有一切與「智 Fit 精神健康計劃 2018」相關事項的最終決定權。 



 

2018 精神健康月 

「智 Fit 精神健康計劃 2018 」 

 「最窩心的一句話」比賽 

參 賽 表 格 

參加者資料 

姓         名 ：  （中文全名） 
 （英文全名） 

性         別 ：     

通 訊 地 址  ：      

聯 絡 電 話  ：      

機構／團體名稱 ：      

 

最窩心的一句話： 

 

 

 

 

 

 

作品理念描述（30 字內）： 

 

 

 

 

 

本人已細閱比賽章程，並同意章程內容。 

 

參賽者簽名：                                                

  

 日   期：                                                

<附件二> 


