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學校抱負和使命 

 

讓學生在愉快而有規律的環境下學習和活動，從而啟發認知、

思考和解難的能力；在學習活動中積極進取，以達到德、智、

體、群、美的均衡發展，邁向積極美好的人生。 
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深水埗官立小學  

學校周年計劃 

2024/2025 

 

 

關 注 事 項  

1.提升學與教效能，加強學生的學習興趣及自信心，培養學生探究精神及共通能

力，為終生學習作好準備。 

2.營造健康的校園文化，建立健康的生活方式。 

3.深化及延續正向教育，以立德樹人為目標，並培養學生愛國的價值觀。 
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深 水 埗 官 立 小 學  

2 0 2 4 - 2 0 2 5 年 度  學 校 周 年 計 劃  

 

關注事項(一)：提升學與教效能，加強學生的學習興趣及自信心，培養學生探究精神及共通能力，為終生學習作好準備。 

簡列上學年的回饋與跟進： 

• STEAM教育於上周期已漸見成效，建議下周期繼續強化 STEAM教育，有機結合其他學科，發展 STEAM跨科課程，並於四年級開設小學科學科，

推動科學和普及創科學習。 

• 建議下一發展周期於四年級開設小學人文科，有系統地從小培養學生國家觀念、民族感情和國民身份認同。 

• 常識科安排一級作試驗，並因應合適課題進行科普閱讀，成效理想，建議下周期落實推行。 

• 四至六年級成功開展 CoolThink編程課程(第一階段)，建議下周期繼續開展 CoolThink編程課程(第二階段)，以銜接課程，培養學生計算思

維，以及學習創科的興趣和能力。 

 

目標 策略 成功準則 • 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

1 通 過 開設 課程

及 運 用 校 外 支

援 ， 發 展 學 生

多 元 的 才 能 和

共 通 能 力 、 培

養 正 確 的 價 值

觀和態度。  

1.1開設小學科學科，推動科學和普

及創科學習。 

➢ 四年級運用 PDAR 和 PDIR 模式

進行科學探究及工程製作，探新

求知，引導學生探究與日常生活

相關的自然現象或事物，培養學

生的探究精神和共通能力。 

 

 70%的教師及學生認為透過科

學探究及工程製作，能培養學

生的探究精神。 
70%的教師及學生認為透過科

學探究及工程製作，能提升學

生的協作和溝通能力。 

• 教師問卷 

• 學生問卷 

 

全學年 常識科領導 

及科主任 

支援開設

小學科學

科的一筆

過津貼 35

萬 

1.2 開設小學人文科，有系統地從小

培養學生國家觀念、民族感情和

國民身份認同。 

➢ 四年級運用 AR平台，配合課題，

學習中國歷史、文化及地理的課

題，加強學生對國家的認識。 

 

 70%的教師及學生認為透過 AR

平台學習中國歷史、文化及地

理的課題，能加強學生對國家

的認識，從而培養學生的國民

身份認同。 

• 教師問卷 

• 學生問卷 
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目標 策略 成功準則 • 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

 1.3 編配及鼓勵教師參與相關的教師

專業發展培訓，邀請校外機構為本

校教師舉辦有關講座或研討會，推

動課程發展。 

 

 

 常識科/小學人文科/小學科

學科科任教師能於全學年參

與最少一次相關的教師專業

發展培訓。 

 75%教師認為參與有關數學科

STEAM的講座或研討會，有效

促進校本 STEAM教育的發展。 

• 教師進修

紀錄 

 常識科領導 

及科主任 

 

 

數學科領導 

及科主任 

 

 

1.4 爭取外間資源，優化課程規劃與

實踐。 

➢ 與教育局校本課程組合作，優化

五年級課程規劃與實踐，促進學

生欣賞中華文化，厚植家國情

懷。 

➢ 透過參加教育局校本支援服務

小學數學領導教師學習社群： 

以「探索與研究」為發展焦點，

推展數學科新學教模式，提升數

學科領導教師的專業能量，帶領

校本課程發展。 

 

 80%老師及學生認同課程內

容，能培養學生愛國的價值

觀，加強國民身份認同。 

 

 

 

• 學生問卷 

• 教師問卷 

全學年 中文科領導

及科主任 

 

 參與校本支援計劃的科領導

與科主任認為，計劃能提升數

學科領導教師的專業能量，帶

領校本課程發展。 

 

• 教師問卷 全學年 數學科領導 

及科主任 

 

 

 

 

 

 

 

 



學校周年計劃  5 

目標 策略 成功準則 • 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

2 強化 STEAM 教

育，提升學生綜

合及應用知識的

能力，培養學生

創 新 及 探 究 精

神 ， 提 升 解 決

日 常 生 活 問 題

及 自 主 學 習 的

能力。  

 

2.1 以 STEAM為主題，有機結合不同

科目的學習內容，以跨課程學習

模式，「共同參與」為學生設計

多元化而有意義的跨課程學習經

歷。 

➢ 以常識科為主導，優化三年

級 STEAM跨科課程 

➢ 以常識科為主導，優化四年

級 STEAM跨科課程 

➢ 以數學/體育科為主導，發展

五年級 STEAM 跨科課程 

➢ 以數學/體育科為主導，發展

六年級 STEAM 跨科課程 

 

 75%的教師及學生認為活動能

培養學生創新及探究精神，提

升自主學習的能力。 

 75%的教師及學生認為活動能

提升學生綜合和應用知識的

能力。 

 75%的教師認為 STEAM 跨學科

課程能有機結合不同科目的

學習內容，為學生設計多元化

而有意義的跨課程學習經歷。 

• 教師問卷 

• 學生問卷 

• 課堂觀察 

 

 

 

 

 

上學期 

 

上學期 

 

上學期 

 

下學期 

*STEAM統

籌人/常識

科領導 

 

*數學科領

導 

 

科領導及 

科主任 

 

 

2.2 舉辦及參與 STEAM相關的創科活

動或比賽，豐富學生的學習經

歷，擴闊學生視野，提升學生自

信心。 

➢ 全港性活動或比賽 

➢  校內活動或比賽 

➢ 校外或聯校活動或比賽 

 

 75%的教師及學生認為參與

STEAM 相關的創科活動或比賽

能擴闊學生視野，提升學生的

自信心。 

• 教師問卷 

• 學生問卷 

• 觀察學生

表現 

 

全學年 

 

*STEAM統

籌人 

 

常識科領導 

及科主任 

 

資訊科技科

科主任 

 

2.3 於不同科目加入資訊科技元素，

加強學生應用資訊科技的能力。 

➢ 在四至六年級推行CoolThink編

程課程，培養學生計算思維，以

及學習創科的興趣和能力。 

 80%學生能學習 CoolThink編

程完成簡單編程任務。 

 70%學生對編寫程式課程感興

趣。 

• 學生問卷 

• 老師問卷 
全學年 

 

資訊科技科

顧問/科主

任 
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目標 策略 成功準則 • 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

➢ 在五年級推行 HomeCourt(軟件

名稱)敏捷度測試。透過運用合

適的資訊科技軟件，進行敏捷度

測試，評估學生的敏捷度並進行

分析，探究提升敏捷度的訓練，

於課堂進行訓練。 

 60%學生明白運用合適的資

訊科技軟件或設備能提升

運動表現。 

• 學生問卷 下學期 體育科顧問

/科主任 
• iPad 

• 軟件 

  

 ➢ 在六年級推行 Garageband 電子

音樂創作，發展學生多元的才能

和共通能力、培養學生創新及探

究精神。 

• 70% 的 學 生 認 為 透 過

Garageband電子音樂創作，能

培養學生的多元才能和共通

能力。 

• 70% 的 學 生 認 為 透 過

Garageband電子音樂創作，能

培養學生創新及探究精神。 

 

• 學生問卷 

• 檢視 P6 進

度表 

• 學生作品 

•  

全學年 音樂科顧問

/科主任 
 

• iPad 

• 軟件 
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目標 策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

3 拓寬學生的 閱

讀 層 面 ， 加 強

學 生 的 閱 讀 能

力 ， 培 養 學 生

主 動 學 習 的 態

度及能力。  

3.1 培養學生閱讀習慣，建立「悅讀·閱愛」的校園氛圍  

3.1.1 安排恆常的閱讀時間，培養

閱讀習慣。  

 

• 50% 學生喜愛恆常的閱讀

時間及閱讀角。 

 

• 觀察早讀時段 

• 教師問卷 

• 家長問卷 

• 學生問卷 

全學年 

 

*課程主任 

圖書館主任 

 

 

3.1.2 優化校園閱讀環境，營造

「悅讀·閱愛」的校園氛圍，如在

有蓋操場加設閱讀角。  

• 50% 學生認為恆常的閱讀

時間及閱讀角，能培養他

們的閱讀習慣，建立閱讀

氛圍。 

• 觀察早讀時段 

• 教師問卷 

• 學生問卷 

全學年 *課程主任 

圖書館主任 

 

3.1.3 透過多元化活動，建立閱

讀分享文化。  

➢  好書推介 

• 30%學生參與好書推介的

投票活動。 

• 學生參與記

錄 

 

全年一

次 

圖書館主任 

 

 

 

 

➢ 長假期安排學生閱讀兩本電子圖  

   書 

• 電子圖書借閱量比前增

加。 

• 借閱記錄 全學年 
 

圖書館主任 

中文科老師 

英文科老師 

 

➢ 推行「親子閱讀獎勵計劃」，鼓 

  勵學生閱讀不同類別的書本。 

 

• 40%學生依計劃指示閱讀

相關圖書。 

 

• 借閱記錄 

 

全學年 圖書館主任 

 

 

➢ 與中文科合作，於課外活動時 

   段，在一、二年級循環組進行    

「深小讀書會」。 

• 70%學生喜歡參與讀書

會，對閱讀感興趣。 

• 借閱記錄 

• 學生問卷 

• 教師觀察 

全學年 圖書館主任 

中文科主任 
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目標 策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

3.1.4 透過中、英文圖書閱讀，教

授閱讀策略。  

 

• 70%老師認同教授閱讀策

略及技巧，能提升學生閱

讀能力 

• 70%學生認為學習閱讀策

略及技巧，能提升閱讀能

力 

• 教師問卷 

• 學生問卷 

 

全學年 圖書館主任 

 

 

3.1.5 透過教師專業培訓，提升教

師對跨課程閱讀的認識。  
• 每年最少舉辦一次與閱讀

相關的專業培訓 

• 70%老師認同活動有助提

升專業技能 

• 教師問卷 上學期 *課程主任 

 
• 工作坊或

講座費用 

3.2 通過跨課程閱讀，學生學會運

用閱讀策略，整合及建構在

不同學習領域中的知識，促

進學習。  

➢  於四年級進行一次跨課程閱讀 

  計劃 

• 75%教師認為學生能運用

閱讀策略，整合及建構在

不同學習領域中的知識。 

• 參與跨課程閱

讀的各科教學

資料 

• 各科主題閱讀

目錄 

全學年 *課程主任 

 

科領導及科

主任 

 

3.3 於不同科目加入閱讀活動，加強學生運用閱讀策略，提升學生閱讀能力和興趣。 

3.3.1 結合中文科古詩文閱讀及

視藝科繪畫教學，設立「詩

情畫意」校本課程，讓同學

更能領悟詩中意境，並提升

對古詩文的閱讀興趣。  

➢  全學年各級以其中一篇古詩

文為題，並完成一次作品。  

 

• 80%老師及學生認同「詩情

畫意」跨學科課程能加強

學生閱讀能力。 

• 老師透過課堂觀察同學對

閱讀古詩文的興趣有所提

升。 

• 70%學生認同透過繪畫學

生加深認識中國詩畫合一

的繪畫及構圖特色。 

• 教師問卷 

• 學生問卷 

• 教師觀察 

全學年 *中文科領導

及科主任 

 

視藝科顧問

及科主任 

 

3.3.2 在一年級至三年級發展及

推行英文科閱讀課程。  

 

• 40%學生閱讀及寫作能力

有進步。 

• 檢視學生課業

表現 

全學年 

 

 

英文科領導 

及外藉英語

教師 
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目標 策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

3.3.3 英文科配合不同主題設計

以讀帶寫課業。  

➢  全年各級設計共四個「以讀帶  

  寫」課業。  

 

 

40%學生閱讀及寫作能力有

進步。 
• 比較學生上/

下學期考試成

績 

全學年 英文科領導 

及科主任 

 

 

3.3.4 透過在一至六年級推行數

學科閱讀活動，認識中外數學趣

味故事，培養學生學習數學的興

趣，建立良好閱讀習慣。 

 

 

 

 

• 每學期至少兩張閱讀材

料，其中一份與中國數

學有關。 

• 70%教師認為學生閱讀數

學科文章或書本，能提升

學習數學的興趣及建立良

好閱讀習慣。 

• 70%學生認為數學科文章

或書本，能提升學習數學

的興趣及建立良好閱讀習

慣。 

• 教師問卷 

• 學生問卷 

 

 

 

 

 

 

全學年 數學科領導 

及科主任 

 

 

3.3.5 低年級常識科/科學科推行科

普閱讀課，培養學生的閱讀和科

學素養，擴闊學生學習領域的知

識。 

➢ 一年級常識科配合課題進行科普

閱讀 

 

 

• 75%教師認為配合課題進

行科普閱讀，能培養學生

的閱讀素養。 

• 75%學生認為配合課題進

行科普閱讀，能擴闊對學

習領域的知識。 

• 75%學生認為配合課題進

行科普閱讀，能提高學生

對閱讀的興趣，促進學習。 

• 教師問卷 

• 學生問卷 

 

下學期 常識科領導 

及科主任 

 

 

3.3.6 透過在一至五年級推行電子音

樂自學冊，鼓勵學生在網上閱讀

作曲家事跡，培養學生廣泛閱讀

的興趣和主動閱讀的習慣，態度

• 70%的教師及學生認為透

過電子音樂自學冊，能加

強學生的閱讀興趣。 

 教師問卷 

 學生問卷 

 

全學年 音樂科顧問/

科主任 
 

 電子音樂

自學冊 

• 網上學習



學校周年計劃  10 

目標 策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

及能力。 

 
• 70%的教師及學生認為透

過電子音樂自學冊，能培

養學生主動學習的態度及

能力。 

 

資源 

 3.3.7 鼓勵學生閱讀與體育科有關的

圖書或文章，培養學生廣泛閱讀的

興趣和主動閱讀的習慣，態度及能

力。 

➢ 閲讀每兩個月一次的體育快訊，

認識國家和香港運動方面的發

展，提升學生認知身體活動能力

和健康體適能相關的知識。 

 

 60%學生認為透過閱讀與

體育科有關的圖書或文

章，能加強學生的閱讀興

趣。 

• 60%學生認為透過閲讀體

育快訊，能培養學生主動

學習的態度及能力。 

 學生問卷 下學期 體育科顧問/

科主任 
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目標 策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

4 加強學生的語

文 能 力 ， 提 升

學 生 學 習 及 表

達的自信心。  

4.1 中文科與專業機構合作，以提升

六年級學生以資訊素養水平為

重心，學習不偏不倚的寫作技巧

及態度。 

 

• 80%老師及學生認同與專業

機構合作，學習以資訊素養

水平為重心，能學習不偏不

倚的寫作技巧及態度之

餘，亦能加強自信心。 

• 教師問卷 

• 學生問卷 

• 教師觀察 

 

上學期 中文科領導 

及科主任 

 

4.2 五年級全級學生透過本地考察活

動，配合資訊科技，加強對中國

歷史人物的認識。 

• 80%老師及學生認同考察活

動能加強學生的語文能

力，並提升學生學習及表達

的自信心。 

上學期 中文科領導 

及科主任 

推廣中華文

化體驗活動 

一筆過津貼 

4.3 中文科設計各級主題式說話活

動，例如於中文課節進行一分鐘

短講，每學期每位學生最少有兩

次機會於課室進行一分鐘短講。 

• 80%老師及學生認同主題式

說話活動能提升學生學習

及表達的自信心。 

全學年 中文科領導 

及科主任 

 

 4.4 舉辦課後英語興趣班，提升

學生英語讀寫聽說的能力。 
• 70%參與的學生的讀寫聽說

能力有所提升。 

 檢視學生課

業表現 

 學生上/下

學期考試成

績比較 

全學年 英文科領導 

及科主任 

 

 4.5 營造豐富的語境，提供學生更

多機會接觸和運用兩文三語

的平台。  

➢  早會一分鐘  

➢  校園電視台  

➢  英語日  

➢  普通話日  

 

• 中文、英文及普通話全年至

少各有 5次早會活動 

• 中文、英文及普通話各製作

兩個校園電視台節目 

• 全年至少有 8次英語日 

• 全年至少有 8次普通話日 

• 60%學生認為有更多學習及

運用兩文三語的機會。 

• 60%學生認為運用兩文三語

表達的自信心提升。 

 教師觀察 

 學生問卷 

全學年 訓輔組 

資訊科技組 

中文科領導 

及科主任 

英文科領導 

及科主任 

普通話科顧

問/科主任 
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關注事項(二)：營造健康的校園文化，建立健康的生活方式。 

 

目標 策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

1建立健康校園環境 1.1 成立「健康校園」促進小組，確定成員

名單，制定、推行、監察及檢討學校健

康校園政策。 

➢ 按新學年的編制重新整合「健康校園」促

進工作小組的成員角色及名單，以能覆蓋

更多工作範疇，並能更有效監察及檢討學

校健康政策的推行和落實。 

• 70%教師認同「健

康校園」促進小組

的成立能更有效

監察及檢討學校

健康政策的推行

和落實。 

 

• 問卷調查 全學年 資訊及支援副校 

關注事項(二)所

有負責人 

 

1.2 適時把各項健康校園計劃活動相片上

載於本校網頁，讓各持份者及公眾人士

認識學校的健康校園政策。 

• 70%教師認同上載

活動相片能讓各

持份者及公眾人

士認識學校的健

康校園政策。 

• 問卷調查 09/2024 資訊及支援副校 

資訊科技組 

本校網頁 

1.3 透過職安健監察計劃及校舍改善工

程，優化校園環境，為師生提供一個安

全、健康的校園環境。 

➢ 定期舉行職安健會議，定時巡視校舍及填

寫記錄表作跟進。 

• 70%教師認同校舍

環境安全，為師生

提供一個安全、健

康的校園環境。 

• 問卷調查 

• 職安健會

議紀錄 

全學年 國安及校風副校  

1.4 確立維修、保養及跟進的監察機制，以

提供足夠設備及合適的學與教的環境。 
• 70%老師認同學校

確立維修、保養及

跟 進 的 監 察 機

制，以提供足夠設

備及合適的學與

教環境。 

•  

• 問卷調查 全學年 教務及評估組  

1.5 藉着「健康校園」主題的標語佈置，營

造一所健康氛圍的學校。 
• 70%老師認同學校

能藉著「健康校

園」主題的標語佈

• 問卷調查 全學年 教務及評估組  
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目標 策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

置，營造一所健康

氛圍的學校。 

1.6 視藝科主題作品展示(3樓視藝櫃) 

➢ 通過藝術創作，讓學生認識健康生活的

方式，從而提升學生身心健康的意識。 

➢ 通過作品展示，增強學生的自信心和成

就感。 

• P1我愛的海洋生物(七色紙+紙箱) 

• P2 有營水果（泥膠） 

• P3寵物朋友：小狗與我(七色泥膠)  

• P4 留着喜樂的一刻（半身紙糊） 

• P5健康吉祥蔬果 (紙黏土+廣告彩) 

• P6開心回憶（馬賽克相架）     

• 70%學生認同健康

主題作品能建立

健康校園環境。 

• 70%學生認同通過

藝術創作能讓學

生認識健康生活

的多樣性，從而提

升學生身心健康

意識。 

• 70%學生認同通過

作品展示，增強學

生的自信心和成

就感。 

• 問卷調查 下學期 視藝科顧問 

視藝科 

 

視藝材料 

1.7 午膳樂曲樂悠悠  

➢ 午膳時段播放輕柔音樂，讓師生心靈放

鬆。如播放 Sonic Production 的輕音

樂。包括： 

• Beauty Is Love 

• Airy Grace 

• Elegant Wedding Story 

• Ethereal Beauty 

• Ethereal Blue 

• Ethereal Lights 

• Flying Wings of Love 

• Glamour Wedding Piano 

• Love In Your Eyes 

• Sweet Dreams Piano 

• 70%師生認為透過

午膳時段聆聽輕

柔音樂，能放鬆心

靈。 

• 問卷調查 全學年 音樂科顧問 

音樂科 

 

輕柔音樂 

檔案 
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目標 策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

• There Is a Love 

• Wedding Day Piano 

• Wedding Wishes 

1.8 推行綠化校園計劃 

➢ 運用康樂及文化事務署「綠化校園資助

計劃」，建構綠色環境及設施。 

➢ 安排「環保大使」定期參與種植活動，

提升學生綠化意識，並培養他們對種植

的興趣。 

 

 

• 能安排「環保大

使」最少 5次種植

及護理校園植物

的活動。 

• 70%「環保大使」

能學習正確澆灌

及護理植物的方

法。加深學生對綠

化校園、保護環境

的認識。 

• 問卷調查 

• 統計次數  

觀察 

全學年 環保組 康樂及文 

化事務署 

「綠化校 

園資助計 

劃」 

1.9 裝置精神健康角(201室) 

➢ 提供一個房間能讓教師及學生感到安

心自在的空間，幫助他們釋放壓力，照

顧情緒需要。 

• 70%教師及學生認

同精神健康角是

一個安心自在的

房間，幫助他們釋

放壓力。 

• 問卷調查 全學年 學生支援組 

 

添置一張

舒服椅 

2 發展學校保健計劃 2.1 訂定學生健康及防疫政策，並適時作出

更新修訂。 

➢ 按程序處理傳染病的呈報及採取防疫

措施，遏止傳染病在校內蔓延。  

• 學校適時完成檢

討、修訂及增加各

項學生健康及防

疫政策。 

• 問卷調查 09/2024 學生事務及健康

校園組 

 

 

2.2 透過學童健康服務，促進兒童健康成長。 

➢ 安排學生參加由衞生署為學生提供的

學生健康服務，讓學生接受體格檢查、

健康評估、個別輔導或轉介至專科診

治。 

• 75%學生參加學童

健康服務。 

• 統計參加

者百分率 

全學年 

(1-6年

級) 

學生事務及健康

校園組 

 

 

2.3 透過牙科保健服務，促進兒童牙齒健 

康。 

➢ 安排學生參加由衞生署為學生提供的

• 75%學生參加學童

牙科保健服務。 

• 統計參加

者百分率 

 

全學年 

(1-6年

級) 

學生事務及健康

校園組 
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目標 策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

學童牙科保健服務，讓學生接受一般性

牙齒護理及牙科醫療服務，並使學生養

成保持口腔衞生的良好習慣，以防止日

後染上牙患。 

2.4 透過防疫注射，鼓勵學生增強身體的免

疫力，抵抗病毒。 

➢ 提供防疫注射，預防流行性傳染病，保

障學生的健康，防止病毒在校園傳播。 

• 75%學生參加防疫

注射。 

• 統計參加

者百分率 

全學年 

(1-6年

級) 

學生事務及健康

校園組 

 

 

3培養學生建立健康的

生活方式，養成良好

的飲食及運動習慣 

3.1 常識科透過單元教學，培養學生建立健

康的生活方式，養成良好的生活習慣。 

➢  一年級單元：「成長與改變」、「我

的安樂窩」、「認識自己」  

➢  二年級單元：「食物與健康」、「運

動與健康」、「善用餘暇」、「齊來

玩玩具」、「我愛社區」、「郊遊樂」 

➢  三年級單元：「活得安康」、 「身

心健康」、「安居樂」  

➢  四年級單元：「精明飲食」、「預防

勝於治療」  

➢  五年級單元：「踏上青春路」、「人

體透視」、「拒絕不良行為」  

➢  六年級單元：「平安是福」、「成長

的困惑」、「大自然的平衡」、「住

在地球村」  

 

• 75%學生認為透過

常 識 科 單 元 教

學，能提升學生對

健康生活的意識。 

• 學生問卷 全學年 常識科領導 

常識科 
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目標 策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

3.2 健康飲食在校園 

3.2.1透過 至「營」計劃，培養學生建立 

      均衡的飲食習慣。 

➢ 9月派發健康飲食在校園通告，鼓勵家

長和學生按照健康飲食原則，以及食物

的份量及比例，選擇午膳餐盒。 

• 70%學生 進食至

「營」午餐食品。 

• 統計訂購

午膳供應

商的學生

百分率 

• 問卷調查 

 

全學年 

(1-6年

級) 

學生事務及健康

校園組 

 

午膳供應商 

3.2.2舉行健康小食計劃，培養學生健康的

飲食習慣。 

➢ 9 月派發健康飲食在校園的小食計劃

通告，鼓勵家長及學生攜帶健康小食回

校。 

• 70%學生遵照健康

小 食 計 劃 的 建

議，進食高鈣、高

纖、低鈉、低糖、

不含棕櫚油的健

康小食。 

• 問卷調查 全學年 學生事務及健康

校園組 

 

  

3.2.3 推行陽光笑容大使活動，培養學生養

成每天擦牙的健康生活習慣。 

➢ 訓練陽光笑容大使，讓學生在導修堂進

入課室，運用牙齒模型教導同儕擦牙的

正確方法。 

• 70%學生能使用牙

齒模型正確地擦

牙。 

• 入班登記

表(使用

牙齒模型

進行擦牙

實作) 

03/2025 

(1-2年

級) 

 

學生事務及健康

校園組 

 

 

3.2.4 推行健康飲食之星選舉。養成良好 

的飲食習慣。 

➢ 根據健康飲食準則，學生填寫評量表，

班主任在每班選出一名健康之星。 

• 70%學生能做到能

做450分鐘運動及

進食至「營」午餐

及健康小食。 

• 學生評估

表 

04/2025 

至 

05/2025 

 

學生事務及健康

校園組 

 

 

3.2.5 舉辦健康營養講座及工作坊。 

➢ 邀請營養師到校，提供講座及工作坊給

學生。 

 

 

• 70%學生認同營養

師給予的飲食建

議。 

• 問卷調查 10/2024 學生事務及健康

校園組 

 

全方位 

活動津貼 
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目標 策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

3.3 齊來做運動，建立健康的生活方式。 

 

3.3.1推行師生週五課前齊做早操，養成良好

的運動習慣。 

➢ 推行教職員 Sports Friday，鼓勵教職

員逢星期五穿著輕便服飾一起做運

動，提升身心靈健康及培養勤做運動的

習慣。 

• 70%的教職員及學

生歡迎「Sports’

Friday」。 

• 70%的教職員及學

生參與「Sports’ 

Friday」，認同有助

提升身心靈健康及

培養勤做運動的習

慣。 

• 問卷調查 全學年 

 

體育科顧問 

體育科 

 

 

活力健康 

操示範短 

片及歌曲 

3.3.2躍動校園活力人生 

➢ 透過 MVPA60 獎勵計劃，添置運動器

材，於校園設立體適能活動角，增加學

生在校內進行體能活動的時間和機

會，協助學生增加體能活動量，提升學

生對運動的興趣，發展學生健康的生活

方式。 

• 70%的學生於午息

時段恆常做運

動，並認同能培養

其做運動的習慣。 

• 問卷調查 

• 觀察 

全學年 

 

體育科顧問 

體育科 

 

計劃撥款 

購買的運 

動器材及 

其他新添 

置的體育 

用具 

3.3.3透過學生體適能計劃，提升學生體能

訓練。 

➢ 於課堂上先後進行體適能的測量，包括

量度身高和體重、6/9分鐘耐力跑、手

握力、坐前伸及 1分鐘仰臥起坐。 

• 60%學生介乎於

18.5至 23 kg/m2。 

• 60%學生達到金銀

銅獎章要求。 

• 數據分析 

(KPM) 

下學

期 

體育科顧問 

體育科 

 

體適能獎

勵計劃 

4促進師生及家長

「身、心、靈」健 

  康，活出喜悅 

4.1 學生層面：透過多元形式的活動和計劃，提升學生的關愛、抗逆力及社交技巧，培養輕鬆愉快的情緒。 

4.1.1舉行一次精神健康日 

➢ 「愛心廣播站」 

➢ 精神健康為主題的遊戲日 

➢ 心腦加油站講座 

• 80%同學喜歡精神

健康日及認同活

動能讓同學感到

舒壓。 

• 問卷調查 上學期 訓輔組(1)(2) 

國教組 

輔導人員 

校園好精

神津貼 

4.1.2學生舒壓體驗活動 

➢ 舉行「寫書法」/「和諧粉彩畫」/「刮

畫體驗」/「星空瓶製作」/「禪繞畫」

/「酒精墨水畫」/「壓花書籤」等活動，

• 80%同學喜歡舒壓

體驗活動。 

• 80%同學能把注意

力放在製作過程

• 問卷調查 02/2025 訓輔(1)(2) 

機構 

校園好精

神津貼 
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目標 策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

讓學生把注意力放在製作過程中，透過

視覺及觸覺專心沉澱自己，覺察當下的

身體感覺和情緒。 

中及透過視覺及

觸覺專心沉澱自

己的心靈。 

4.1.3透過義工服務活動，讓學生參與社區活

動，培養學生關愛的文化及健康的心

靈 。 

➢ 增加義工服務的機會，與其他機構合辦

探訪老人院及賣旗活動，讓高年級學生

實踐關愛和服侍他人的精神。 

• 70%的參加者認同

透過義工服務活

動，有助實踐關愛

和服侍他人的精

神。 

• 問卷調查 全學年 

 

輔導人員  

4.1.4舉行有關「精神健康」主題的學生講

座，幫助學生建立正面和快樂的情緒。 
• 70%學生認同透參

加的講座，能有助

認識抒緩壓力的

方法及提昇壓力

管理的能力。 

• 問卷調查 11/2024 

(P.4-6) 

03/2025 

(P.1-3) 

學生支援組 

 

全方位 

活動津貼 

4.1.5舉辦「無功課日」，配合班際運動比

賽、新興運動體驗及運動員分享，籍

此建立學生輕鬆愉快及良好運動習

慣的生活方式。 

，籍此建立學生輕鬆愉快的校園生活。 

➢  上學期試後全方位活動舉行: 

P1-4 新興運動體驗  

P5-6 班際運動比賽 

P1-6 觀賞精英運動員分享會短片 

P1-6 填色比賽 

➢  下學期試後全方位活動舉行: 

P1-4 班際運動比賽 

P5-6 新興運動體驗 

P1-6 觀賞精英運動員分享會短片 

P1-6 填色比賽 

 

• 70%學生認同「無

功課日」活動能建

立輕鬆愉快的校

園生活 

。 

 

• 問卷調查 01/2025 

06/2025 

全方位學習活動

組 

體育科 

全方位 

活動津貼 
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目標 策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

4.1.6每年舉辦三次生日會，營造同儕友愛的

氣氛及分享的文化。 
• 80%學生能透過參

與生日會分享喜

悅，感恩惜福的。 

• 問卷調查 11/2024 

03/2025 

06/2025 

學生事務及健康

校園組 

 

家長教師 

會經費 

4.1.7每年舉辦聖誕聯歡會及中國文化嘉年

華，促進同學之間合作、溝通及積極

互動的精神。 

• 80%學生及教師認

同透過學校大型

活動能促進同學

之間合作、溝通及

互動的精神。 

• 問卷調查 12/2024 

02/2025 

全方位學習活動

組 

行政及課程副校 

全方位 

活動津貼 

4.2教師層面：關注教職員的身、心、靈健康，營造分享和關愛的氛圍。 

4.2.1舉辦健康營養講座及工作坊。 

 
• 70%老師認同營養

師給予的飲食建

議能促進身體健

康。 

• 問卷調查 10/2024 學生事務及健康

校園組 

 

 

4.2.2安排精神健康工作坊，教導教師如何 

管理自身的情緒和壓力。 
• 70%老師認同講座

能有助他們認識

抒緩壓力的方法

及提昇壓力管理

的能力。 

• 問卷調查 02/2025 訓輔(1)(2) 

機構 

 

校園好精

神津貼 

4.3 家長層面：關注家長的身心靈健康，培養好精神。 

4.3.1 安排健康生活講座，教導家長如何預

防子女打機成癮。 
• 80%家長認同講座

能有助他們控制

子女打機的時間。 

• 問卷調查 09/2024 學生支援組 

 

家庭與學 

校合作事 

務委員會 

活動津貼 

4.3.2 舉辦水墨畫工作坊。 • 75%家長認同水墨

畫工作坊能促進

「身、心、靈」健

康，活出喜悅。 

• 問卷調查 11/2024 學生事務及健康

校園組 

 

家長教 

津貼 

4.3.3 舉辦伸展拉筋運動班，培養良好的運

動習慣，促進身心靈健康。 
• 80%家長認同所參

加的活動能培養

良好運動習慣，促

• 問卷調查 03/2025 家長教師會 

 

家庭與學 

校合作事 

務委員會 
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目標 策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

進身心靈健康。 

 

活動津貼 

4.3.4安排親子互動工作坊，加強親子溝

通，建立和諧家庭生活。 
 

• 80%家長支持健康 

小食計劃，培養學 

生良好的飲食慣。 

• 80%家長認同親子 

互動工作坊能建立 

和諧關係，加强溝

通。 

• 問卷調查 11/2024 

03/2025 

05/2025 

資訊及支援副校 

學生支援人員 

 

 

家長教育 

津貼 

4.3.5舉辦親子旅行，加強親子關係。 • 85%的家庭認同親

子旅行能加強親

子關係。 

• 問卷調查 03/2025 家教會康樂  

5提升學生健康生活意

識及推廣健康生活的

資訊 

5.1 透過有系統規劃成長課(生命教育及健

康生活)，培養學生正向思維和積極樂

觀的態度，面對成長中的挑戰。 

• 80%教師及學生認

同成長課能培養

學生正向思維和

積 極 樂 觀 的 態

度，面對成長中的

挑戰。 

• 問卷調查 05/2025 輔導人員  

5.2 透過月訓分享，提醒學生關注健康的生

活方式。 
• 80%教師及學生認

同月訓分享能提

醒學生關注健康

的生活方式。 

• 問卷調查 12/2024 

05/2025 

訓輔(2)  

5.3 舉行清潔比賽，培養學生保持環境衛生

的習慣。 
• 85%教師及學生認

同清潔比賽能培

育學生注重清潔

的正向價值觀，有

助建立健康的校

園文化。 

• 問卷調查 02/2025 訓輔(1) 獎品 
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目標 策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

5.4 出版雙月刊，推廣健康生活的資訊。 

➢ 印刷及適時上載雙月刊於學校健康生

活專頁，分享健康生活資訊給不同持分

者及公眾人士。 

• 70%學生及教師認

為雙月刊資訊有

助推廣健康生活。 

• 設計及製作6次雙

月刊。 

• 問卷調查 全學年 

(1-6年

級) 

學生事務及健康

校園組 

 

網上資訊 

5.5 透過校園電視廣播，推廣健康生活資

訊。 

➢ 就「健康飲食」、「運動與日常生活」、

「精神健康」及「睡眠的重要性」製作

校園短片，提供有益身心的健康資訊，

幫助學生建立良好的生活習慣。 

• 每學期不少於2次

有關健康生活的

主題。 

• 80%學生及教師認

同校園電視廣播

能推廣健康生活

資訊。 

• 統計百分

率 

全學年 

(1-6年

級) 

資訊科技組 本校網頁 

5.6 建立健康生活專頁，推廣及分享健康生

活的資訊。 

➢ 透過學校網頁，定時上載健康校園的活

動照片及資訊於健康校園專頁，與家長

或公眾人士分享。 

• 能在學校網頁建

立「健康生活」專

頁。 

• 提高不同持分者

關注「健康生活」

的資訊及各項活

動情況。 

• 問卷調查 全學年 

 

資訊科技組 網上資訊 
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1 .  關 注 事 項 (三 )： 深 化 及 延 續 正 向 教 育 ， 以 立 德 樹 人 為 目 標 ， 並 培 養 學 生 愛 國 的 價 值 觀 。  

簡 列 上 學 年 的 回 饋 與 跟 進： (在發展周期首年，學校一般無需填寫此欄，但如本發展周期與上發展周期的關注事項有連繫(例：

優化該關注事項)，學校可參考上學年的回饋與跟進，以制訂或調整本學年的發展工作。) 

⚫  下 學 年 各 科 課 程 會 引 入 正 向 價 值 觀 ， 包 括 孝 親 、 團 結 及 仁 愛 ， 提 升 學 生 品 德 素 養 。 訓 輔 組 建 議 下

學 年 有 機 結 合 《 小 學 教 育 課 程 指 引 》 中 的 價 值 觀 教 學 ， 逐 漸 在 原 有 的 「 正 向 品 格 」 上 引 入 十 二 個

價 值 觀 教 育 在 各 科 目 。  

⚫  透 過 早 會 、 國 旗 下 講 話 、 月 訓 分 享 、 學 生 講 座 及 教 育 劇 場 ， 深 化 及 延 續 正 向 價 值 觀 ； 訓 輔 組 建 議

下 學 年 有 機 結 合 《 小 學 教 育 課 程 指 引 》 中 的 價 值 觀 教 學 ， 逐 漸 在 原 有 的 「 正 向 品 格 」 上 引 入 十 二

個 價 值 觀 教 育 ， 以 編 訂 下 學 年 的 月 訓 主 題 和 講 座 。 藉 此 加 深 學 生 對 正 面 價 值 觀 的 認 識 和 認 同 ， 培

養 學 生 抱 持 積 極 樂 觀 的 人 生 態 度 ， 促 進 全 人 發 展 。  

⚫  下 學 年 服 務 團 隊 會 繼 續 透 過 服 務 學 習 體 驗 及 領 袖 培 訓 ， 幫 助 學 生 發 展 正 向 價 值 觀 ， 培 養 學 生 仁 愛

和 團 結 的 態 度 ， 使 之 成 為 良 好 的 公 民 。 訓 輔 組 建 議 下 學 年 開 學 初 期 加 強 宣 傳 和 推 廣 鼓 勵 學 生 參 加

制 服 團 隊 ， 讓 學 生 學 習 和 實 踐 正 向 價 值 觀 和 態 度 (小 學 教 育 學 習 宗 旨 )。  

⚫  環 境 設 置 方 面 ， 優 化 校 園 環 境 ， 為 學 生 營 造 正 向 校 園 氣 氛 。 在 有 蓋 操 場 及 各 樓 層 張 貼 正 向 教 育 信

息 的 海 報 或 標 語 。 建 議 感 恩 板 或 讚 美 板 的 內 容 多 加 入 同 學 的 感 恩 、 感 謝 或 稱 讚 的 字 句 、 作 品 或 畫

作 ， 以 提 升 學 生 的 共 鳴 。 另 外 ， 要 加 強 向 學 生 宣 傳 感 恩 板 或 讚 美 板 的 內 容 。 可 以 利 用 午 膳 時 的 中

央 廣 播 或 午 息 時 段 在 有 蓋 操 場 集 隊 時 向 學 生 介 紹 展 板 內 容 及 放 置 位 置 ， 藉 以 鼓 勵 不 同 年 級 學 生 觀

賞 。 以 及 建 議 下 學 年 可 於 早 會 中 加 入 有 獎 問 答 遊 戲 ， 提 問 地 下 走 廊 通 道 繼 續 設 置 了 三 塊 大 型 固 定

壁 佈 板 的 內 容 ， 以 鼓 勵 學 生 多 留 意 展 板 。  

⚫  優 化 現 有 的「 中 藝 校 隊 」， 重 點 培 訓 學 生 體 藝 表 現 ， 啟 發 潛 能 ， 培 養 學 生 認 識 、 欣 賞 及 發 揚 中 華 文

化 。 中 華 藝 術 校 隊 運 作 日 漸 成 熟 ， 建 議 下 學 年 可 稍 微 增 加 隊 員 人 數 ， 以 梯 隊 形 式 持 續 加 入 低 、 中

年 級 隊 員 ， 以 穩 定 校 隊 的 持 續 發 展 。 安 排 中 華 藝 術 校 隊 表 演 能 豐 富 他 們 舞 台 經 驗 ， 往 後 可 恆 常 在

校 內 大 型 活 動 中 ， 多 讓 隊 員 踏 台 板 ， 建 自 信 。 至 於 安 排 校 外 表 演 則 視 乎 實 際 情 況 ， 如 獲 外 間 機 構

邀 請 ， 也 可 嘗 試 。  

⚫  優 化 姊 妹 學 校 計 劃 ， 讓 兩 地 學 生 在 學 術 、 體 藝 或 文 化 上 作 交 流 及 互 相 觀 摩 活 動 。 參 與 交 流 活 動 的

學 生 都 積 極 投 入 ， 與 深 圳 市 坪 山 區 碧 嶺 實 驗 學 校 的 學 生 進 行 良 好 的 交 流 、 互 動 ， 增 加 了 彼 此 的 了

解 ， 促 進 了 姊 妹 情 誼 。 建 議 下 學 年 交 流 團 的 時 間 可 增 加 至 三 日 兩 夜 ， 多 參 觀 一 些 深 圳 的 景 點 。  

⚫  透 過 參 觀 具 中 國 、 香 港 歷 史 及 文 化 的 地 方 ， 加 強 學 生 愛 港 愛 國 的 情 懷 。 由 於 個 別 場 館 限 制 了 師 生

比 例 ， 例 如 ： 香 港 故 宮 博 物 院 ， 因 此 在 安 排 老 師 帶 隊 方 面 需 要 增 加 人 手 。  
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關注事項(三)：深化及延續正向教育，以立德樹人為目標，並培養學生愛國的價值觀。 

目標 策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

1.培養及建立孝親、團

結及仁愛的價值觀。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1各科課程引入正向價值觀，包括孝親、

團結及仁愛，提升學生品德素養。 

• 80%老師及學生認

同學校能有系統地

將正向價值觀引入

課程，能培育學生

正向價值觀。 

• 教師觀察 

• 學生問卷 

• 教師問卷 

全學年 訓輔組

(1)(2) 

國民教育

組 

課程組 

(1-4) 

問卷 

1.2 透過早會、國旗下講話、月訓分享、

學生講座及教育劇場，深化及延續正

向價值觀。 

• 80%教師及學生認

同早會、國旗下的

講話、月訓分享、

學生講座或教育劇

場能幫助學生培養

及深化正向價值

觀。 

• 教師觀察 

• 學生問卷 

• 教師問卷 

全學年 訓輔組

(1)(2) 

國民教育

組 

問卷 

1.3 透過正向價值校園廣播活動，以短片

方式作正向價值主題分享，培養學生

的品德素養。 

• 80%教師及學生認

同有關正向價值校

園廣播活動幫助學

生培育正向價值

觀，及培養良好公

民品格。 

• 教師觀察 

• 學生問卷 

• 教師問卷 

全學年 訓輔組(1) 

資訊科技

組 

問卷 

1.4 透過班際比賽讓學生明白團結的重

要，包括「秩序比賽」及「交齊功課

比賽」。 

• 80%教師及學生認

同「秩序比賽」及

「 交 齊 功 課 比

賽」，能培育學生遵

守秩序及做功課的

責任。 

 

• 學生問卷 

• 教師問卷 

全學年完成

兩個比賽 

「秩序比賽」

-訓輔組(2) 

「交齊功課

比賽」-國民

教育組 

 

訓輔組(2) 

國民教育

組 

相關表格 

獎品 

證書 

問卷 



學校周年計劃  24 

目標 策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5透過認識有關正向價值的中國故事，幫

助學生建立正向價值觀，培養良好品

德素養。 

• 80%教師及學生認

同正向價值的中國

故事，能幫助學生

建立正向價值觀。 

• 學生問卷 

• 教師問卷 

 

全學年完成 3

次午間故事

分享 

訓輔組

(1)(2) 

國民教育

組 

相關故事 

1.6 舉行「至營午餐 321」親子設計比賽，

培養學生孝親的正向價值觀。 

• 高低年級各有 10個

家庭參加 

高低年級的

參加表格 

下學期 訓輔組(2) 參加表格 

獎品 

1.7 舉行「感言悄悄話」活動，同學先寫

出對家人感激的說話，老師再揀選部

分同學的作品拍成短片，培養學生的

正向價值觀。 

• 80%家長及學生認

同「感言悄悄話」

活動，能培養學生

的正向價值觀。 

• 學生問卷 

• 教師問卷 

下學期 國民教育

組 

 

「感言悄

悄話」工作

紙 

1.8 舉辦正向教育主題攤位遊戲活動，培

養學生正向價值觀。 

• 85%教師及學生認

同｢正向教育｣主題

攤位遊戲活動能讓

學生培養正向價值

觀。 

• 教師觀察 

• 學生問卷 

• 教師問卷 

上學期 學生輔導

人員 

攤 位 遊 戲

用品 

獎品 

1.9 舉行「家務至叻星」計劃，培養學生

對家庭的責任及孝親的價值觀。 

• 85%教師及學生認

同「家務智叻星｣計

劃，能讓學生實踐

責任感和孝親的價

值觀。 

• 學生問卷 

• 教師問卷 

聖誕假期 國民教育

組 

計劃表格 

獎品 

1.10 服務團隊透過服務學習體驗及領袖培

訓，幫助學生發展正向價值觀，培養

學生仁愛和團結的態度，使之成為良

好的公民。 

• 85%教師及學生認

同參與服務活動有

助培育服務他人的

精神，及培養學生

仁愛、團結及責任

感的態度，成為良

好的公民。 

• 教師觀察 

• 學生問卷 

• 教師問卷 

全學年 國民教育

組 

服務團隊

負責老師 
 

全學年服

務紀錄 
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目標 策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.11 加入早讀課時段，透過各級有關正向

價值的閱讀活動，培養學生正向價值

觀。 

• 80%教師及學生認

同透過早讀課能培

養學生正向價值

觀。 

• 教師觀察 

• 學生問卷 

• 教師問卷 

 

全學年 課程統籌

及規劃組 

 

請圖書館

主任購買

正向價值

觀圖書及

定期介紹

相關圖書。 

1.12 班主任每週利用最少一節班主任課或

導修課的時間，安排與學生個別傾談

或小組會面的時間，培養正面的師生

關係。 

• 全學年同學最少能

與班主任傾談一

次。 

見面紀錄 全學年 訓輔組

(1)(2) 

國民教育

組 

見面紀錄

表 

1.13 環境設置方面，優化校園環境，為學

生營造正向校園氣氛。在有蓋操場及

各樓層張貼正向教育信息的海報或標

語。 

• 85%教師及學生認

為在有蓋操場及各

樓層張貼正向教育

信息的海報或標

語，有助培育學生

的正向價值觀。 

• 教師觀察 

• 學生問卷 

• 教師問卷 

全學年 訓輔組

(1)(2) 

 

相 關 海 報

或標語 

1.14 在地下走廊通道設置了三塊大型固定

壁報板，其中一塊主題包括正向教

育、讓學生了解正向價值的概念及營

造校園氛圍。 

• 85%教師及學生認

為在校園的大型壁

佈板上設置了正向

教育的信息，有助

培育學生的正向價

值觀。 

• 教師觀察 

• 學生問卷 

• 教師問卷 

全學年 學生輔導

人員 

壁報設計 

1.15 教師培訓活動，強化教師專業正能

量，幫助教師認識及推行正向教育，

培養學生良好品德素養，建立正向校

園文化。 

• 85%教師認同透過

培訓活動，強化教

師專業正能量，幫

助教師認識及推行

正向教育，培育學

生良好品德素養。 

教師問卷 

 

上學期 學生輔導

人員 

講座或工

作坊費用 
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目標 策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

1.16優質教育基金-設立「彩虹廣場」及推

展相關價值觀教育計劃。 

(按優質教育基金撥款年度而進行) 

• 按優質教育基金撥

款年度而進行。 

  國安教育

及校風副

校 

 

2.培養學生愛國的價

值觀，加強國民身份

認同。 

2.1各科組運用正規課程推廣國家安全教

育，讓學生整存地學習國家安全的內

容。 

• 80%老師及學生認

同學校能有系統地

將國家安全教育引

入課程，讓學生整

存地學習國家安全

的內容。 

• 教師觀察 

• 學生問卷 

• 教師問卷 

 

全學年 國民教育

組 

各科組 

 問卷 

2.2 按國民教育規劃年曆進行全年活動。 • 根據國民教育規劃

年曆進行全年活

動。 

依據國民教

育規劃年曆

作檢示 

全學年 國民教育

組 

國民教育

規劃年曆 

2.3 透過早會、國旗下的講話、講座、校

園電視台節目、展板等提升學生對憲

法、基本法和香港國安法的認識。 

• 85%教師及學生認

同早會、國旗下的

講話、講座、校園

電視台節目、展板

等提升學生對憲

法、基本法和香港

國安法的認識。 

• 教師觀察 

• 學生問卷 

• 教師問卷 

 

全學年 資訊科技

組 
問卷 

2.4 學校網頁提供有關「國家安全教育」

的網站連結。 

• 定期上載、更新及

檢示學校網頁提供

有關「國家安全教

育」的網站連結。 

訓輔主任定

期查閱 

全學年 國民教育

組 

資訊科技

組 

學校網頁 

2.5 鼓勵學生參加有關國家安全教育的活

動及比賽。 

• 全學年每個同學最

少參加一次有關國

家安全教育的活動

及比賽。 

學生問卷 

 

全學年 訓輔組

(1)(2) 

國民教育

組 

問卷 
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目標 策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

2.6 成立課外活動特定組別，透過不同的

活動鞏固學生對國情、中華文化的認

識，從而提升他們的國民身份認同。 

• 按需要新增一項課

外活動，讓學生透

過課外活動鞏固學

生對國情、中華文

化的認識，從而提

升他們的國民身份

認同。(2425年度新

增五子棋) 

學生問卷 

 

全學年 活動組 問卷 

2.7 舉辦與中國傳統節日有關的活動，例

如中國文化嘉年華，加深學生對中華

文化的認識。 

• 85%教師及學生認

同舉辦中國文化嘉

年華，能加深學生

對中華文化的認

識。 

• 學生問卷 

• 教師問卷 

上學期 行政及課

程副校 

問卷 

2.8 月訓金句選用中華經典名言，張貼於

校園，配合月訓分享、中華文化活動，

營造正向品德氛圍，傳承中華文化。 

• 80%教師及學生認

同將中華經典名言

配合月訓分享並張

貼於校園，能營正

向品德氛圍，傳承

中華文化。 

• 學生問卷 

• 教師問卷 

全學年 訓輔組

(1)(2) 

國民教育

組 

問卷 

2.9 國旗下的講話以國情節慶及月訓為主

題，善用中國傳統品德故事，傳揚中

華文化加強學生的孝親、尊重他人及

團結的品德修養。 

• 85%教師及學生認

同國旗下的講話以

國情節慶及月訓為

主題，能傳揚中華

文化加強學生的孝

親、尊重他人及團

結的品德修養。 

• 學生問卷 

• 教師問卷 

全學年 訓輔組

(1)(2) 

國民教育

組 

問卷 

2.10全校各級德育成長課加入國民教育的

課題，以互動討論及分享的形式，讓

學生更掌握相關主題。 

• 85%老師認同學校

能有系統地將國民

教育的課題加入德

育成長課，讓學生

• 學生問卷 

• 教師問卷 

全學年 訓輔組

(1)(2) 

國民教育

問卷 
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目標 策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

更掌握相關主題。 組 

2.11在地下走廊通道設置了三塊大型固定

壁報板，其中一塊主題包括「中華文

化 」或「國安教育」，加強國民身份

認同。 

• 85%教師及學生認

為地下走廊通的壁

報板能加強國民身

份認同。 

• 學生問卷 

• 教師問卷 

全學年 訓輔組

(1)(2) 

國民教育

組 

問卷 

2.12優化現有的「中藝校隊」，重點培訓學

生體藝表現，啟發潛能，培養學生認

識、欣賞及發揚中華文化。 

• 75%學生及家長認

同能參加中藝校隊

培訓能啟發潛能，

以及認識、欣賞及

發揚中華文化並加

強國民身分的認

同。 

• 學生問卷 

• 教師問卷 

全學年 活動組 問卷 

2.13安排中藝校隊在學校、友校或社區表

演，提升學生自信心及讓學生發揮潛

能，並宣揚中華藝術，從而加強國民

身份認同。 

• 中藝校隊全學年最

少一次在學校、友

校或社區表演。 

表演紀錄 全學年 全方位學

習活動組 

表 演 紀 錄

表 

3.優 化 姊 妹 學 校 計

劃，讓兩地學生在

學 術 及 文 化 上 作

交流，加強學生愛

國的價值觀。  

3.1 優化姊妹學校計劃，讓兩間學校的老

師就學校的行政或教學上作交流。 

• 85%參與交流活動

的老師認同活動能

加深兩地就學校行

政或教學作交流，

互相觀摩。 

教師問卷 

 

全學年一次 活動組 電腦器材 

攝影器材 

 

3.2優化姊妹學校計劃，讓兩地學生在學

術、體藝或文化上作交流及互相觀摩

活動。 

• 85%參與交流活動

的同學認同活動能

在學術、體藝或文

化上作交流及互相

觀摩活動。 

• 80%學生能投入交

流活動，學習與人

• 學生問卷 

• 教師問卷 

 

全學年一次 活動組 電腦器材 

攝影器材 

學生活動

紀錄冊 
外間資源 
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目標 策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

融洽相處、仁愛及

團結的價值觀。 

 3.3 優化筆友計劃，以書信、節日賀卡等，

讓兩地學生在生活文化及學習上作交

流。 

• 85%學生能透過「筆

友計劃」能有效地

與姊妹學校的學生

作生活及學習上的

交流，增加兩地文

化的認識及學習交

流。 

學生問卷 

 

全學年兩次 活動組 信封 

信紙 

郵票 

 3.4 舉辦兩地中國建築填色設計比賽，加

強藝術交流。 

• 兩間學校最少各提

交 50份作品參賽。 

參賽作品數

量 

全學年一次 活動組 

視藝科 

參賽表格 

4.優化境外交流學

習計劃，加強學

生對中國的欣賞

及了解，從而培

養學生愛國的價

值觀。 

4.1 進行境外學習，透過參觀著名景點，

讓學生加深對中國歷史和文化的認

識，以加強國民身份認同。 

• 80%學生認同透過

參觀著名景點，能

加深對中國歷史和

文化的認識，以加

強國民身份認同。 

• 80%學生能投入交

流活動，學習與人

融洽相處、仁愛及

團結的價值觀。 

 

• 學生問卷 

• 教師問卷 

 

全學年一次 全方位學

習活動組 

電腦器材 

攝影器材 

學生活動

紀錄冊 
外間資源 
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目標 策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

5.藉教育性參觀，加深

學生對中國、香港歷

史及文化的認識，從

而培養學生愛國愛

港的心。 

5.1  透過參觀具中國、香港歷史及文化的

地方，加強學生愛國愛港的情懷。 

一年級：香港鐵路博物館 

二年級：葛量洪號滅火輪 

三年級：香港故宮博物館 

四年級：香港海防博物館 

五年級：愛國教育支援中心 

六年級：大館 

• 85%學生認同參加

參觀活動後能認識

中國或香港的歷

史。 

• 85%學生認同參加

參觀活動後能加強

學生愛國愛港的情

懷。 

 85%學生能投入參觀            

活動，學習仁愛及團

結的價值觀。 

• 學生問卷 

• 教師問卷 

 

全學年每級

一次 

活動組 

班主任或

科任老師 

攝影器材 

簡報 

工作紙 

展館資源 
 

 



1 

 

 
姊妹學校交流計劃書 

2024 / 2025學年 

 

學校名稱： 深水埗官立小學 

學校類別： 
*小學 / *中學 / *特殊學校  

(*請刪去不適用者) 
負責老師： 李小麗主任 

 
擬於本學年與以下內地姊妹學校進行交流活動： 

1. 
北京市林業大學附屬實驗小學 

2. 
深圳市坪山區碧嶺實驗小學 

 

本校擬舉辦的姊妹學校活動所涵蓋層面及有關資料如下： 

(請在適當的方格內填上✓號(可選多項)及/或在「其他」欄填寫有關資料)  

 

甲. 管理層面（*擬舉辦 / *不擬舉辦）(*請刪去不適用者)  

交流項目 預期目標 

編號  描述 編號  描述 

A1  探訪/考察 B1  增進對內地的認識和了解 

A2  校政研討會/學校管理分享 B2  增加對國家的歸屬感/國民身份的認同 

A3  會議/視像會議 B3  
交流良好管理經驗和心得/提升學校行

政及管理的能力 

A4  
與姊妹學校進行簽約儀式/商討交流

計劃 
B4  擴闊學校網絡 

A5  其他(請註明) : B5  擴闊視野 

   B6  建立友誼/聯繫 

   B7  訂定交流計劃/活動詳情  

   B8  其他(請註明) : 

 

  

附件 10 
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乙. 教師層面（*擬舉辦 / *不擬舉辦）(*請刪去不適用者) 

交流項目 預期目標 

編號  描述 編號  描述 

D1  探訪/考察 E1  增進對內地的認識和了解 

D2  觀課/評課 E2  增加對國家的歸屬感/國民身份的認同 

D3  示範課/同題異構 E3  建立學習社群/推行教研 

D4  遠程教室/視像交流/電子教學交流 E4  促進專業發展 

D5  專題研討/工作坊/座談會 E5  提升教學成效 

D6  專業發展日 E6  擴闊視野 

D7  其他(請註明) : E7  建立友誼/聯繫 

   E8  其他(請註明) : 

 

丙. 學生層面（*擬舉辦 / *不擬舉辦）(*請刪去不適用者) 

交流項目 預期目標 

編號  描述 編號  描述 

G1  探訪/考察 H1  增進對內地的認識和了解 

G2  課堂體驗 H2  增加對國家的歸屬感/國民身份的認同 

G3  生活體驗 H3  擴闊視野 

G4  專題研習 H4  建立友誼 

G5 
 遠程教室/視像交流/電子學習交流 

[藝術] 
H5 

 
促進文化交流 

G6  文化體藝交流 H6  增強語言/表達/溝通能力 

G7 
 書信交流[深圳市坪山區碧嶺實驗小

學] 
H7 

 
提升自理能力/促進個人成長 

G8  其他(請註明) : H8  豐富學習經歷 

   H9  其他(請註明) : 
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丁. 家長層面 （*擬舉辦 / *不擬舉辦）(*請刪去不適用者) 

 (註 :學校不可使用姊妹學校計劃津貼支付家長在交流活動的開支) 

交流項目 預期目標 

編號  描述 編號  描述 

J1  參觀學校 K1  增進對內地的認識和了解 

J2  家長座談會 K2  增加對國家的歸屬感/國民身份的認同 

J3  分享心得 K3  擴闊視野 

J4  其他(請註明) : K4  加強家校合作 

   K5  加強家長教育 

   K6  交流良好家校合作經驗和心得 

   K7  其他(請註明) : 

 

擬運用的監察/評估方法如下： 

編號  監察/評估方法 

M1  討論 

M2  分享 

M3  問卷調查 

M4  面談/訪問 

M5  會議 

M6  觀察 

M7  報告 

M8  其他(請註明) : 

 

津貼用途及預算開支： 

編號  交流項目 支出金額 

N1  到訪內地姊妹學校作交流的費用 HK$200,000 

N2  在香港合辦姊妹學校交流活動的費用 HK$ 

N3  姊妹學校活動行政助理的薪金 (註:不可超過學年津貼額的 20%) HK$ 

N4  視像交流設備及其他電腦設備的費用 HK$ 

N5  交流物資費用 HK$2,000 

N6  在香港進行交流活動時的茶點開支(註:不可超過學年津貼額的 2%) HK$ 

N7  老師的一次入出境簽證的費用(註:不可超過學年津貼額的 1%) HK$ 

N8  其他(請註明) : 學生紀念品材料費 HK$2,000 

N9  學年預計總開支 HK$204,000 

N10  沒有任何開支 不適用 
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