
 

深水埗官立小學 

健康資訊雙月刊 

為配合 2024/25 至 2026/27 本校三周年計劃的關注事項二「營造健康的

校園文化，建立健康的生活方式」，學校以雙月刊形式推廣健康信息，

促進家長及學生的身心健康。 

主題：自我關懷及心情愉快 

 

資料來源：教育局 

 



 

 

 

資料來源：衛生署                                                        2025 年 4 月 


